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Пояснительная записка. 

 



Настоящая  дополнительная общеразвивающая программа в области 

хореографического искусства «Хореографическое творчество» составлена в 

соответствии с Рекомендациями по организации образовательной и методической 

деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств в 

детских школах искусств по видам искусств (письмо Министерства культуры 

Российской Федерации от 21 ноября 2013 года №191-01-39/06-ru)  и устанавливает 

требования к минимуму содержания, структуре и условиям реализации данной 

программы. Образовательное  учреждение  вправе реализовывать дополнительную 

общеразвивающую программу в области искусств при наличии соответствующей 

лицензии на осуществление образовательной деятельности.   

Программа составлена с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

учащихся, и направлена на:  

-  выявление одаренных детей в области хореографического искусства в раннем 

детском возрасте; 

-  создание условий для художественного образования, эстетического воспитания, 

духовно-нравственного развития детей; 

- приобретение детьми знаний, умений и навыков хореографического искусства, 

позволяющих воплощать творческие замыслы; 

- приобретение детьми умений и навыков сольного,  коллективного  исполнительства; 

- приобретение детьми опыта творческой деятельности; 

- овладение детьми духовными и культурными ценностями народов мира; 

Программа разработана с учѐтом: 

- сохранения единства образовательного  пространства Российской Федерации в 

сфере культуры и искусства. 

- занятости детей в общеобразовательных организациях, параллельно осваивающих 

основные общеобразовательные программы. 

 Срок реализации дополнительной общеразвивающей программы  в области 

хореографического искусства «Хореографическое творчество »для детей, 

поступивших в первый класс  в возрасте от 6,6  до 13 лет , составляет 3 года. 

Продолжительность учебных занятий по учебным предметам составляет 35 

недель в год. 

Цели и задачи программы:   

Цель общеразвивающей образовательной программы в области 

хореографического искусства заключается в содействие воспитанию 

разносторонней и эстетически развитой личности, вовлеченной в широкий 

культурный контекст и активно участвующей в социокультурных процессах, 

а также в выявление и развитие творческих способностей ребенка и 

обеспечение основы для формирования социально адаптированной, 

интеллектуально и духовно реализованной личности. 

Задачи общеразвивающей образовательной программы в области 

хореографического искусства состоят в: 

1. Развитие интереса к хореографическому творчеству; 

2. овладение учащимися основными исполнительскими навыками, 

позволяющими грамотно исполнять хореографические 

композиции, как соло, так и в ансамбле; 



3. развитие музыкальных способностей: слуха, ритма, 

памяти и музыкальности; 

4. освоение учащимися музыкальной грамоты, необходимой для 

владения хореографическим искусством в пределах программы; 

5. стимулирование развития эмоциональности, памяти, 

мышления, воображения и творческой активности в 

ансамбле; 

6. развитие чувства ансамбля (чувства партнерства), 

двигательно- танцевальных способностей, артистизма; 

7. приобретение обучающимися опыта творческой 

деятельности и публичных выступлений. 

2. Требования к уровню подготовки выпускников 

(планируемые результаты) 

Результатом освоения общеразвивающей программы в области 

хореографического искусства является приобретение обучающимися 

следующих знаний, умений и навыков: 

1. В области художественно-творческой (исполнительской) подготовки: 

Ритмика и танец. Результатом освоения программы 

«Хореографическое творчество» по учебному предмету «Ритмика и 

танец», является приобретение обучающимися следующих знаний, 

умений и навыков: 

• знания основных понятий, связанных с метром и ритмом, 

темпом и динамикой в музыке; 

• знания понятия лада в музыке (мажор и минор) и умение 

отображать ладовую окраску в танцевальных движениях; 

• первичные знания о музыкальном синтаксисе, простых 

музыкальных формах; 

• представление о длительности нот в соотношении с танцевальными 

шагами; 

• умение согласовывать движения со строением 

музыкального произведения; 

• навыки двигательного воспроизведения ритмических рисунков; 

• навыки сочетания музыкально-ритмических 

упражнений с танцевальными движениями. 

Гимнастика. Уровень подготовки обучающихся является 

результатом освоения программы учебного предмета «Гимнастика», 

и предполагает формирование комплекса знаний, умений и навыков, 

таких, как: 

- знание анатомического строения тела; 

- знание приемов правильного дыхания; 



- знание правил безопасности при выполнении физических упражнений; 

- знание о роли физической культуры и спорта в формировании 

здорового образа жизни; 

- умение выполнять комплексы упражнений утренней и 

корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных 

особенностей организма; 

- умение сознательно управлять своим телом; 

- умение распределять движения во времени и в пространстве; 

- владение комплексом упражнений на развитие гибкости корпуса; 

навыки координаций движений 

Подготовка концертных номеров. Уровень подготовки 

обучающихся является результатом освоения образовательной 

программы учебного предмета «Подготовка концертных номеров», 

который определяется формированием комплекса знаний, умений и 

навыков, таких, как: 

• умение осуществлять подготовку концертных номеров, 

партий под руководством преподавателя; 

• умение работы в танцевальном коллективе; 

• умение видеть, анализировать и исправлять ошибки исполнения; 

• умение понимать и исполнять указание преподавателя, 

творчески работать над хореографическим произведением на 

репетиции, 

• навыки участия в репетиционной работе. 

 

III. Учебный план 

по дополнительной общеразвивающей программе  в области хореографического 

искусства «Хореографическое творчество» . 

 

№ 

п/п 

Наименование 

предметной 

области/учебного 

предмета  

Годы обучения 

(классы), 

количество 

аудиторных 

часов в неделю 

Промежуточная и 

итоговая 

аттестация (годы 

обучения, классы) 

  I II  III  

1. Учебные предметы 

исполнительской 

подготовки: 

5 5  5  

1.1 Ритмика и танец 
2 2  2 

к\у- 1 полугодие, 

зачет - 2 полугодие 

 

1.2 Гимнастика 1 1  1 к\у  по полуодиям 



 

 

 

 

 

 

 

Примечание: при реализации программы предусматриваются аудиторные занятия по 

группам (групповые  и мелкогрупповые) . 

   Количество обучающихся при групповой форме занятий от 8 человек, 

мелкогрупповой – от 4- х до 7 человек,   Продолжительность академического часа 

составляет  45 минут. 

  Объем самостоятельной (домашней) работы в неделю определяется образовательной 

организацией с учетом освоения детьми общеобразовательных программ (начального, 

основного и среднего общего образования). 

 IV. Критерии оценки при проведении промежуточной аттестации 

Оценка качества реализации программ по предметам а области 

"Хореографическое искусство" включает в себя текущий контроль 

успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию учащихся. 

Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: 

контрольных уроках, зачетах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д. 

Текущий контроль успеваемости учащихся проводится в счет 

аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов. 

Контрольные уроки, зачеты могут проходить в виде просмотров 

концертных номеров. Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной 

аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет 

аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.  

Для аттестации учащихся создаются фонды оценочных средств, которые 

включают в себя методы контроля, позволяющие оценить приобретенные 

знания, умения и навыки. 

По итогам исполнения программы на контрольном уроке, зачете 

выставляется оценка по пятибалльной шкале: 

1.3 Постановка концертных 

номеров 2 2  2 

к\у-1 полугодие,  

зачет - 2 полугодие 

 

 Всего: 5 5  5  



Оценка Критерии  оценивания  выступления 

5 («отлично») технически качественное и художественно 

осмысленное исполнение, отвечающее всем 

требованиям на данном этапе обучения; 

4 («хорошо») отметка отражает грамотное исполнение с 

небольшими недочетами (как в техническом 

плане, так и в художественном); 

3 («удовлетворительно») исполнение с большим количеством недочетов, а 

именно: неграмотно и невыразительно 

выполненное движение, слабая техническая 

подготовка, неумение анализировать свое 

исполнение, незнание методики исполнения 

изученных движений и т.д.; 

2 

(«неудовлетворительно») 

комплекс недостатков, являющийся следствием 

нерегулярных занятий, невыполнение программы 

учебного предмета; 

«зачет» (без отметки) отражает достаточный уровень подготовки и 

исполнения на данном этапе обучения. 

 

Оценка качества исполнения может быть дополнена системой «+» и «-», что даст 

возможность более конкретно и точно оценить выступление каждого учащегося. 

Форма и содержание итоговой аттестации 

При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее: 

- оценка годовой работы ученика; 

- оценка на зачете (экзамене); 

- другие выступления ученика в течение учебного года. 

Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного 

года. 

V. Программа творческой, методической и культурно -  просветительской 

деятельности  

Основными целями деятельности школы являются:  

- реализация  дополнительных  предпрофессиональных программ и 

дополнительных общеразвивающих программ в области искусств в интересах 

личности, общества и государства;  

- удовлетворение образовательных потребностей граждан в области начального 

художественного  образования, эстетического воспитания и развития;  

- развитие мотивации личности к познанию и творчеству;  



- выявление одарённых детей в раннем детском возрасте, создание условий для 

их художественного образования и эстетического воспитания, приобретения 

ими знаний, умений и навыков в области выбранного вида искусств, опыта 

творческой деятельности и осуществления их подготовки к поступлению в 

образовательные учреждения, реализующие профессиональные 

образовательные программы в области ».  

Задачами являются:  

- обеспечение необходимых условий для всестороннего развития личности, 

всемерного раскрытия её способностей;  

- создание основы для осознанного выбора будущей профессии в области 

культуры и искусства.  

Предметом деятельности школы являются:  

- реализация государственных или иных утверждённых в соответствии с 

законом Российской Федерации «Об образовании» и иными нормативными 

актами программ и  учебных  планов  по  дополнительным 

 предпрофессиональным общеобразовательным  программам  и 

 дополнительным  общеразвивающим программам в области искусств, в 

соответствии с лицензией на образовательную деятельность;  

- отбор и подготовка наиболее одарённых учащихся к получению 

профессионального образования;  

- обучение навыкам художественного творчества для участия в любительской 

творческой деятельности;  

- осуществление концертно-просветительной  деятельности, пропаганда    

художественного творчества;  

- оказание методической и практической помощи в области художественного 

образования культурно-просветительным учреждениям;  

- организация и проведение научно-методических семинаров, конференций, 

олимпиад, фестивалей, конкурсов, а также творческих отчётов, вечеров и 

проектов по вопросам художественного образования;  

Направления реализации программы творческой, методической и концертно -

просветительской деятельности:  

 учебная деятельность;  

 методическая работа;  

 повышение квалификации педагогического и административного состава;  

 инновационная деятельность;  

 концертно-просветительская и внеклассно-воспитательная деятельность.  

Реализация программы творческой, методической и концертно- 

просветительской деятельности должна положительно отразиться на 

повышении качества учебно-воспитательного процесса, повышении уровня 



мотивации учащихся к образованию, способствовать формированию 

устойчивой потребности учащихся к художественному творчеству, к общению 

с искусством. За годы обучения в школе у учащихся сформировано чувство 

уверенности в достижении положительного результата.   

Выпускник школы - это эстетически развитая, эмоциональная, 

интересная, креативная личность. Он умеет и любит музицировать, может на 

практике применить полученные знания, умения, навыки; имеет устойчивый 

интерес к общению с искусством и приобретению новых знаний,  способен 

нестандартно мыслить и принимать самостоятельные  решения, готов к 

творческой деятельности и осознанному выбору будущей профессии, в том 

числе и в области музыкального  искусства.   

VI. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 

 Материально-техническая база образовательного учреждения соответствует 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. Образовательный 

процесс по общеразвивающей программе обеспечен: 

- хореографический класс (станки, зеркала, помещение для переодевания).  

- наличие технических средств обучения ( музыкальный центр).  

-наличие специальной формы для занятий (белые, черные купальники, балетки). 

-наличие методической литературы, нотного материала. 

- наличие необходимого инвентаря (коврики, скакалки). 

 

VII.  Программы учебных предметов 

7.1.Программы учебных предметов являются неотъемлемой частью программы, 

разработанной педагогическим коллективом Учреждения. Все программы учебных 

предметов прошли обсуждение на заседании методического совета Учреждения.  

7.2.Программы учебных предметов выполняют следующие функции: 

-нормативную; является   документом, обязательным для выполнения в полном 

объеме; 

-процессуально-содержательную; определяющую логическую последовательность 

усвоения элементов содержания, организационные формы и методы, средства и 

условия обучения; 

-оценочную; то есть выявляет уровень усвоения элементов содержания, 

устанавливает принципы контроля, критерии оценки уровня приобретенных знаний, 

умений и навыков. 

7.3. Программы учебных предметов имеют самостоятельную структуру, содержат: 

- титульный лист 

- пояснительную записку, содержащую характеристику учебного предмета, его место 

и роль в образовательном процессе, срок реализации учебного предмета, объем 

учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения 

на реализацию учебного предмета (с указанием максимальной учебной нагрузки, 

объема времени на внеаудиторную (самостоятельную) работу обучающихся и 

аудиторные занятия), формы проведения учебных аудиторных занятий (групповая, 



мелкогрупповая, индивидуальная), цели и задачи учебного предмета, межпредметные 

связи, краткое обоснование структуры программы, методы  обучения, описание 

материально-технических условий реализации учебного предмета, результаты 

освоения или ожидаемые результаты;  

- учебно-тематический план;  

- содержание учебного предмета; 

- требования к уровню подготовки обучающихся; 

- формы и методы контроля, систему оценок; 

- методическое обеспечение учебного процесса, в том числе перечень литературы, а 

также,  при необходимости,  перечень средств обучения. 

- список литературы и средств обучения, необходимый для реализации программы 

учебного предмета 

В программах учебных предметов дополнительной общеразвивающей программы 

отражено обоснование объема времени, предусмотренного на выполнение домашнего 

задания. 

7.4. Перечень программ учебных предметов по предметным областям: 

Исполнительская подготовка: 

- Ритмика и танец 

- Гимнастика 

- Постановка концертных номеров 
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