[TPABUJIA CAMOCTOSTEJIBHON PABFOTHI VYAIIIUXCA.

1.U2pamb doma exceOHeB8HO, ny4yuie 8 084 rNpUéma.

2.Pazyyusams medseHHO, He MosbKo 0beumu pyKamu

eMmecme, HO omoesibHO rpaesol u s1esoll PyKou.

3.lMpu pazbope u 8 Ha4yanbHOM riepuode pabomei Hao

npousgedeHuem Heobxo0UMO cHUMAMb BCAYX.

4.U36e2amb yacmeix npou2psbieaHuUli 3mr00o8 U Nbec 8

bbicmpom memre, mak KaK 3mo ompuuamersiHoO

ompaxcaemcsa Ha UucriosiHeHuUU.

5.UUHCMpymeHm 0oaxceH bbimb 8ce20a UcrpaseH u

HacmpoeH. [1710Xxo0 HacMpPoeHHbIU UHCMPYMeEHM

0e3op2aHu3yem cnyx.

6.Cnedume 3a npasusbHoU nocadkol (meépowilti cmysn,

ckameliKa nood HOEGMU), rnosioxceHuem Kopriyca, Hoe u
PYVK, d MAaKxe ripasusibHoiM oceeweHuem.




